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“dr Méssinger” meint:

“Scho” ist sie geworden, unsere Sportgaststitte, Sportheim darf man nicht
mehr sagen. Hohes Lob an die Vorstandschaft und die fleifiigen Mitarbeiter.
Unser Chefredakteur ist zwar beim mitarbeiten gestiirzt, doch er schreibt
wieder und seine Frau soll auch wieder mit ihm zufrieden sein. Also alles
paletti. Es gibt dort jetzt auch gute Sachen zum Essen, doch wenn man das
erstemal auf die Speisekarte schaut, sieht man auch nach rechts und dort ist es
preiswert!, aber wirklich gut. Und die Wirtsleute passen, so glaube ich, auch zu
uns.

Tagen und besprechen kann man jetzt auch und was fir viele wichtig sein
kann, wenn z.B. die Traineranweisungen (egal in welcher Sparte) nicht verstan-
den werden, kann man am anderen Tag in die Schule gehen und lernen.
Nachhilfe wird dann erteilt, aber ohne Alkohol. Der gut zu verstehende und zu
horende Frauenhandballtrainer mufs eben ins Freie stehen, dann geht's in dem
Raum akustisch noch.

Wieder eine neue Abteilung. Also! Hoffentlich ist auch mal wieder Jjemand
erfolgreich. Sonst werden wir ein Grofiverein, aber auf niedrigem Niveau.

Die “Kicker" — oder darf man noch Fufiballer sagen — treiben Ja noch viele
Mannschaften vor sich her. Hoffentlich iiberholen sie noch einige, manwiirde es
nicht ungern sehen.

Wo die Post unsere letzten Leserbriefe hingebracht hat, wissen wir nicht,
doch sind wir sicher, daf} noch welche eingehen werden. Schon wér's ja.

Diesmal sind auch viele Bilder im “Bldttle” , doch man hat sorgfiltig darauf
geachtet, dafs es noch kein Bilderbuch wurde. “Gottseidank” hat die Sportverei-
nigung nur schlanke Sportler(innen), denn sonst héitte man die “Tribiine” nicht
mehr zu machen kdnnen. Es ging gerade noch gut.

“Machet” alle weiter so, viel Erfolg und Gliick dabei ...

bis zum ndchsten Mal
Euer “Mossinger”

Der Spvgg-Vorstand ist fir Sie da
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Das neue Vereinsheim

Liebe Mitglieder,
liebe Leserinnen
= und Leser,

unser Verein hat in diesem Jahr sein wohl
grofites Werk beenden kénnen.
Der Neubau von Umkleide- und Dusch-
riumen, mehr als dringend notwendig,
sowie den Umbau des Vereinsheimes mit
groRer Kiiche und einem Geschiftszim-
mer fiir die Vereinsverwaltung.

In einem Riickblick méchte ich die fiir
unseren Verein so wichtige Weichenstel-
lungen noch einmal nachvollziehen.

Sicher erinnern Sie sich an unsere Ent-

scheidung, in der Presse wurden wir als
Umfaller dargestellt, den Pldnen der
Stadtverwaltung uns auszusiedeln in
Ohrnwiesen, nicht zu entsprechen.
Zu viele Argumente sprachen nach unse-
rem Ermessen dagegen, nicht zuletztauch
der Grund, daB8 wir keine neuen Sport-
pléatze, sondern vielmehr eine neue Sport-
halle brauchen.

Mit unserer Entscheidung in der Lang-
gaB bleiben zu wollen, dem traditionellen
Standort der Spvgg seit vielen Jahrzehn-
ten, war der Gedanke eines Neu- bzw.
Umbaus des Vereinsheimes verbunden.

Nach vielen Verhandlungen konnten
wir mit der Stadtverwaltung eine Eini-
gung dahingehend erzielen, daf8 dieser
Standort auch langfristig nicht verkehrt
ist und damit verbunden eine Sanierung

erfolgen muf. Der Startschu8 fiir die Pla-
nung war gegeben.

Unser Architekt Wilhelm Ehnif konnte
seine vorbereiteten Vorschlige in die Tat
umsetzen; wie man heute sehen kann ein
architektonisch gelungenes Werk.

Mit der Entscheidung des Stadtrates
und der Stadtverwaltung unser Bauvor-
haben mit DM 200.000,-zu bezuschussen,
war es uns moglich die BaumaBnahme
durchzufiihren.

Die Antragsfrist beim WLSB zur Bezu-
schussung des Bauvorhabens konnte
unser Architekt mit beispielhaftem Ein-
satz gerade noch erreichen. Die Entschei-
dung des WLSB uns einen Zuschuf von
DM 150.000,—zu gewahren, war einkalku-
liert.

Jetzt konnte der Bau begonnen werden.
Unser Ziel, da der Sportbetrieb durch die
BaumaBnahme finanziell nicht beein-
trachtigt werden darf, war erreicht.

Am Samstag, den 12.11.88 wurde in
Eigenleistung die Baugrube ausgehoben.
Die Firma Flammer begann in der Folge-
woche mit den Beton- und Maurerarbei-
ten, die Mitte Februar abgeschlossen wa-
ren,danach wurdedas Dachgebilkaufge-
bracht und in Eigenleistung eingedeckt.
Spitestens nachdem die Fenster einge-
setzt waren, zeigte sich, dal der Entschluf8
der Vorstandschaft, den Rohbau erstellen
zu lassen, richtig war. Konnten wir doch
bereits Anfang Marz mit dem Ausbau be-
ginnen. Jetzt war der Verein gefragt.

In tiber 10.000 freiwilligen Arbeitsstun-
den wurden die Ausbaugewerke bis Au-
gust fertiggestellt. Es war eine Freude zu
sehen, wie viele gerne mitarbeiteten,
selbst unser Ehrenvorstand Georg Maier
und unser Ehrenmitglied Richard Hahn
legten mit Hand an.

Ander Einweihungsfeier habe ich gesagt,
daB dies auch als Zeichen eines intakten
Vereins zu werten ist und ich stolz bin auf
diese Leistung.

In den vergangenen Wochen haben wir
die AuBenanlagen fertiggestellt und
damit die BaumaB8nahme abgeschlossen,
gerade ein Jahr nach dem Beginn der Pla-
nung,.

Ich méchte mich, auch an dieser Stelle,
bei allen am Bau beteiligten Firmen fiir die
grofartige Unterstiitzung ganz herzlich
bedanken. Siehaben unsallein einmaliger
Art und Weise geholfen.

Genauso groBartig war die vielfaltige
Hilfe durch die Stadt, dafiir sage ich stell-
vertretend Herrn Biirgermeister Auer und
den Vertretern des Stadtrates meinen
herzlichsten Dank.Sie haben mehr fiir uns
getan als wir erwarten durften.

Und zuletzt, aber genauso herzlich,
bleibt der Dank an die vielen freiwilligen
Helfer aus unserem Verein. Sie haben
bewiesen, daB auch in der heutigen Zeit
Vereinsleben noch “in” ist.

Unseren Péchtern der Sportgaststitte
wiinsche ich viel Gliick und Erfolg.

Mége unser Vereinsheim zum Treff fiir
unsere grofle Vereinsfamilie werden, aber
auch fiir alle anderen Vereine, die kein
eigenes Vereinsheim haben, eine Heimat
sein.

Mit dem nochmaligen Dank an Alle
schlieBe ich meinen Riickblick und ver-

bleibe herzlichst

pik-Nil

Brillen - Horgerate
Maossingen
Falltorstr. 3 - Tel, 8600

plik-Studii

Falltorstr. 34
Fachgeschaft far
Augenoptik

Die Fachgeschéfte in Mdssingen mit der reichhaltigen Auswahl
an modischen Brillen und Sonnenbrillen.




TRIBUNE

Feierliche
Eréffnung

Vor zahlreich geladenen Gisten iibergab
der 1. Vorsitzende der Sportvereinigung,
Wolfgang Fleuchaus, am 20.8.1989 das
neue Vereinsheim seiner Bestimmung.

Nach nur neun Monaten Bauzeit konnte
die Erweiterung und Renovierung abge-
schlossen werden. Der Wirtschaftsteil ist
jetzt 315m? grof und somit fiir Familien-
feiern und Gesellschaften bis 150 Perso-
nen geeignet. Eine Bereicherung stellt
auch die schéne Terrasse mit Blick auf das
Sportgelande dar, — ein idealer Freiraum
auch fiir die »Kleinen«. Im Kellergescho
stehen 170 m? Nutzfliche zur Verfligung.
Hier entstanden vier Umkleide- und zwei
Duschraume, ein Schiedsrichterraum so-
wie ein Lagerraum.

»Ein Aushéngeschild nicht nur fiir den
Verein, sondern auch fiir die ganze Stadt
sei es gewordenc, sagte Wolfgang Fleuch-
ausinseiner Eréffnungsrede. Dafiir dank-
te er Architekt Wilhelm Ehni8, der inner-
halb einer Woche das Baugesuch erstellte,
Dies wurde nétig, um den Antrag auf
Baukostenzuschuf? beim Wiirttembergi-
schen Landessportbund noch fristgerecht
einreichen zu konnen. Den beteiligten
Firmen dankte Fleuchaus fiir ihre Lei-
stung und ihr Entgegenkommen bei der
Termingestaltung. Ein besonderer Dank
ging an die Vereinsmitglieder, die mit
iiber 10000 freiwilligen Arbeitsstunden
das Projekt mitgetragen haben, Dank ging
auch an die Stadtverwaltung, die »immer
fiir mich da war«, wie Fleuchaus sagte.
Deshalb war es fiir die Sportvereinigung
selbstverstiandlich, das Vereinszimmerals
Unterrichtsraum der in Raumnot gerate-
nen LanggaR-Schule fiir ein Jahr zur Ver-
fligung zu stellen.

AnschlieBend iiberbrachte Biirgermei-
ster Hans Auer der Sportvereinigung
personliche Gliickwiinsche, die des Ge-
meinderats und die der Biirgerschaft,
»Wie intakt das Verhiltnis mit unseren
Vereinen ist, zeigt da@ wir das neue Ver-
einsheim gleich fiir unsere Schule nutzen
diirfen«, sagte Auer, Das neue Vereins-
heim fiige sich jetzt sehr gut in das stadte-
bauliche Bild ein, lobte Auer die »gliickli-
che Hand« des Architekten und die »gro-
Be Leistung« der Sportvereinigung. Da-
mit sei »ein wichtiges Ziel in der ersten
Etappe« erreicht, wobei die Sportvereini-
gung einen »schwierigen Parcours« zu
bewiltigen hatte. Als »besondere Wiirdi-
gunge« liberreichte Auer dem Vereinsvor-
sitzenden ein Bild des Kiinstlers Klaus
Herzer mit dem Titel »Entladung«. »Mit
diesem Bild méchten wir von der Stadt
Méssingen ausdriicken, da@ eine Entla-

dung/Entspannung eingetreten ist zwi-
schen Stadt und Sportvereinigung, da8
eine Entspannung/Entladung hier in die-
sem Gebdude erfolgen kann, dag dies bei
der Sportvereinigung moglich ist, daB
dies aber auch im Wettkampf méglich
ist«, schlof Auer seine Interpretation.
AnschlieBend hatten die Giste bei ei-

nem Rundgang Gelegenheit, die neuen
Réiumlichkeiten zu besichtigen, bevor sie
sich am Biiffet von der Kochkunst der
neuen Wirtsleute, Matthias Michael und
Erwin Haigis, liberzeugen konnten. Bei
der »offenen Tiir« am Nachmittag konnte
dann auch die Bevolkerung das neue
Vereinsheim in Augenschein nehmen.

Fotos:
Toni Neth
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im Gesprach mit
den neuen Pachtern
Matthias Michael
und Erwin Haigis

TRIBUNE: Was waren die Griinde, Euch bei
der Sportvereinigung als Pichter fiir die
Sportgaststitte zu bewerben?

M. MICHAEL: Wir haben schon seit ldn-
gerer Zeit nach einem gastronomischen
Betrieb gesucht. Hier in Mssingen haben
unsdie Riumlichkeiten gefallen und auch
das Umfeld hat uns zugesagt.

TRIBUNE: Nun kommt Ihr beruflich aus
ganz verschiedenen Ecken. Sie Erwin sind
gelernter Koch und Sie Matthias sind Zahn-
techniker. Matthias, was hat Sie bewogen in
die Gastronomie einzusteigen?

M. MICHAEL: Erstens war es ein langge-
hegter Wunsch von mir in die Gastrono-
mie zu wechseln, und zweitens wurde es
jetzt akut durch die Gesundheitsreform.
Denn in meinem Beruf als Zahntechniker
wurde ich arbeitslos, weil mein Chef die
Firma verkauft hat.

TRIBUNE: Erwin, wo haben Sie die Koch-
kunst erlernt?

E. HAIGIS: Im Museum in Tiibingen.

TRIBUNE: Das ist jaein renommiertes Haus,
das bekannt ist fiir seine gute Kiiche. Da wird

von Ihnen als Kiichenchef hier einiges erwar-
retes

E. HAIGIS. Wir sind eine gutbiirgerliche
Gaststitte und wollen eine gutbiirgerliche
Kiiche bieten. Von meiner Seite aus sind
jedoch Grenzen nach oben praktisch keine
gesetzt. Man kann fast alles machen was
der Gast wiinscht, vergift maneinmalden
Vier- und Fiinf-Sterne-Bereich.

s g

Unsere Pichter und ihre ‘Mannschaft’ in Eré6ffnungslaune

TRIBUNE: Gab es noch andere Héiuser wo
Sie gearbeitet haben?

E. HAIGIS. Ich war noch in Ulm in der
Donauhalle, im Wiirttemberger Hof in
Rottenburg und im Ratskeller in Reutlin-
gen, wo ich mich — dank einem grofarti-
gen Chef—am meisten entfalten und auch
weiterentwickeln konnte.

TRIBUNE: Die Speisekarte ist ja sehr reich-
haltig. Gibt es Spezialititen, die Sie besonders
empfehlen kinnen?

E. HAIGIS: Bei uns kann man eigentlich
alles was ur-schwabisch ist, z.B. unsere
Kisspitzle oder unsere Krautspitzle, be-
sonders empfehlen. Einen besonderen
Wert lege ich auch auf beste Fleischquali-
tdt,denn nurdann kann, etwa ein Rostbra-
ten oder ein Steak, auch wirklich gut
schmecken.

TRIBUNE. Matthias, Sie machen den Aus-
schank und sind deshalb besonders ‘nah am
Gast’, Glauben Sie,dafl unsere Sportgaststitte
auch iiber den Verein hinaus schon eine gewis-
se Akzeptanz gefunden hat?

Spveg Massingen,

. | =
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Foto: Toni Neth

M. MICHAEL: Ja, in gewissem Mafe hat
sie das schon gefunden. Natiirlich ist, und
musB, dies noch ausgebaut werden. Um
die Raumlichkeiten auch niitzen zu kén-
nen, wollen wir uns weiter fiir Vereinsver-
sammlungen, Familienfeiern und andere
gesellschaftliche Veranstaltungen emp-
fehlen. Ansonsten ist der Kontakt vom
Keeper, also meiner Person, zum Gast eine
lockere und gefillige Atmosphire.

TRIBUNE: Zum Schlufinoch eine Zusatzfra-
ge. Habt lhr eine besondere Beziehung zum
Sport?

E. HAIGIS: Sport treibe ich seit meinem 3.
Lebensjahr. Ich habe fast alles schon ‘mal
probiert, siecht man vielleicht einmal von
Golf oder Reiten ab.

M. MICHAEL: Als ‘End-Dreiffiger’ hatte
ichbislang nicht viel mitdem Sportzu tun.
Ich finde es aber sehr angenehm, daB ich
auf diese Weise mit dem Sport konfron-
tiert und vielleicht auch animiert werde.

TRIBUNE: Wir danken fiir das Gesprich
und wiinschen Euch viel Erfolg!

Immer aktiv dabei mit Sportsocken fiir groB und klein

vom

socken stﬁble Speidel

Goethestr. 22, 7406 Mdssingen

Offnungszeiten: Montag und Freitag 9.00-12.00 Uhr u. 14.30-18.00 Uhr
neu: Donnerstag 17.00 Uhr-20.30 Uhr
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| Turnabteilung

Turnfest x 3

Im Zeichen dreier Turnfeste stand das
zuriickliegende halbe Jahr fiir die Turnab-
teilung; im einzelnen waren es das Gau-
kinderturnfest, das im Juni in Dettingen/
Erms stattfand, das Gaujugendturnfest
(30.9./Miinsingen) und das 58. Schwibi-
sche Landesturnfest (28.6.-2.7./Heil-
bronn). Insgesamt waren die Mossinger
Teilnehmer bei diesen turnerischen Grog-
ereignissen rechterfolgreich, und wo man
nicht so erfolgreich war, wurdedies durch
Quantitat wettgemacht. So z.B. beim Kin-
derturnfest, bei dem unsere Abteilung
von allen Vereinen mit iiber 100 Kindern
am stdrksten vertreten war. Die beste Pla-
zierung gelang hier Tim Haring mit einem
hervorragenden ersten Platz bei der Ju-
gend D.

Auch die Jugendturner konnten mit
ahnlichen Erfolgen aufwarten: Beim Ju-
gendturnfest beendeten Tilman Zschok-
ke, Wolfgang Zschocke und Steffen Ulmer
bei der Jugend B bzw. den Junioren und
der Jugend A ihre Wettkdmpfe jeweils als
Erster. Letzterer nahm {iibrigens auch an
den am 16,/17.9. durchgefiihrten Deut-

schen Mehrkampfmeisterschaften in
Bruchsal teil, sein guter 12. Rang ver-
spricht einiges fiir die Zukunft.

Mit z.T. internationaler Konkurrenz
wetteiferten Yvonne Ayen und Damaris
Wagner um den Sieg beim diesjihrigen
Stausee-Pokalturnen in Schémberg-Dot-
ternhausen und belegten hier den 7. bzw.
den 12. Platz. Mit diesem guten Ergebnis
stellten sie eindrucksvoll ihre gute Form
unter Beweis, die sie schon beim LBS-
Doppelcup bis in die Bezirksendrunde
hatte vordringen lassen.

Zweifellos der Hohepunkt der Saison
aber war das Landesturnfest, das in Heil-
bronn bei meist recht passablem Wetter
stattfand. Besonders gut konnten sich hier
Walter Maier, Damaris Wagner und Stef-
fen Ulmer in Szene setzen, erzielten sie
doch mit dem zweiten Platz (unter 148
Teilnehmern) bzw. dem 7. Rang (unter
748 (1) Teilnehmerinnen) jeweils beim
Wahlwettkampf ihrer Altersklasse bzw.
dem Erringen der wiirtt. Vizemeister-
schaft im Jahn-Sechskampf hervorragen-
de Ergebnisse.

Sprgy Mazsingen,

Nicht ganz so erfolgreich verlief leider
die Teilnahme am “Besonderen Wett-
kampf”, an dem sich zwdlf Mossinger
“besondere Wettkidmpferlnnen” nebst
Servicefrauen beteiligten. Bei selbigem
galt es zundchst 900 m neckarabwirts in
einem Bundeswehrschlauchboot zu pad-
deln, anschlieBend samtliche Becken des
Stadt. Schwimmbads zu durchschwiim-
men und hernach noch einen ca. 2,2 km
langen Rundkurs zu durchlaufen - das
alles natiirlich auf Zeit. Daf lediglich der
85. Platz von 130 teiln. Mannschaften be-
legt wurde, soll hier aus Diskretionsgriin-
den verschwiegen werden... Aber Spa8
hat’s gemacht, und das ist schlie@lich die
Hauptsache. Und daf er nicht zu kurz
kam, dafiir sorgte eine Menge von Rah-
menveranstaltungen wie Turngala, Tur-
nerjugendtreff, Schauvarfﬁhrungcn (wie
z.B. eine Jazztanz-Vorfithrung der Més-
singer Ubungsleiterinnen) usf. Zudem
fand gleichzeitig mit dem Turnfest das
Heilbronner Traubenbliitenfest im Frei-
zeitgelinde Wertwiesen statt, zwei Veran-
staltungen, die einander somit ideal er-
gdnzten. Besonderen Anklang fanden
auch der farbenfrohe Festumzug und die
AbschluBveranstaltung, bei der unsere
Frauengymnastik-Truppe unter der Lei-
tung von Erika Schneemann bei einer
Rondo-Gymnastik mitwirkte, Alles in al-
lem eine gelungene Sachealso und so freut
man sichschonaufdasDeutsche Turnfest,
das vom 27.5.-3.6.1990 in Dortmund/
Bochum stattfinden wird.

RICHARD FLAMMER

GmbH & Co. KG
Bauunternehmung

7406 Mossingen

Telefon (0 74 73) 60 15+ 60 16

Ausfiihrung samtlicher
Wohn- und Industriebauten,
Stahlbetonbauten

sowie Erdbewegungsarbeiten.

Fernleitungsbau und
Kanalarbeiten.

Ausfiihrung von Straenbauarbeiten,
Hofbefestigungen

GmbH & Co. KG
Transportbeton

7406 Mossingen

Lieferung

Kies- und

Telefon (0 74 73) 60 17

aller Betongiiten
mit modernen
Fahrtrommelmischern

Betonpumpenservice

Sandlieferungen

und Makadambelage.




58. Schwibisches Landesturnfest
o W R m !

' { Selbstversténdliche “Tradition”:
| Die Mdssinger Turner und Turnerinnen sind

immer dabei und erfolgreich!

Unsere Moéssinger
Turnfestteilnehmer
in Heilbronn
28.6.-2.7.1989

Wir “Méssinger”
im Heilbronner
Festzug:

Eine fréhliche Schar!

TGAR
il "5

STUTTG
14.-22.10.1989

18.10.1989

WELTMEISTERSCHAFTEN
1M KUNSTTURNEN

7000

<Bei der Eréffnungsfeier wirkten unsere Gymnastikfrauen mit.
Wahrend der “WM" erlebten unsere Turner und Turnerinnen und viele
Méssinger Turnfreunde die Kunstturn-Weltelite /i v e in Stuttgart!




TRIBUNE stellt vor: Walter Walliser

Trainer der Damen- Handballmannschaft der

Spvgg Mdéssingen

Steckbrief
Name: Walter Walliser
Anschrift: Lindachstr. 5,
7417 Pfullingen
Alter: 42, verheiratet,
3 Tochter:
Eva (21)
Angelika (20)
Ina (19)

Beruf:

Hobbys:

Sternzeichen:
Widder (sagt alles aus ...)

Staatl. gepriifter Turn- u. Sportlehrer,

derzeit Fachlehrer fiir Sport und Technik
an der Grund- und Hauptschule in Eningen u.A.

—leidenschaftlicher Angler
— Skilaufen

— Hausmusik mit Ziehorgel und Gitarre

Sportliche Laufbahn:

1955:

1974:

1975/76:

1976:

1977:

1978:

1978:

Mit 8 Jahren begann seine
handballerische Laufbahn als
Jugendspieler beim Vfl Pfullin-
gen. Bis zur aktiven Minner-
mannschaft wurden von ihm
alle Stationen durchlaufen,
parallel dazu betrieber 10Jahre
Leistungssport im Tischtennis.

Nach dem Studium am Hoch-
schulinstitut fiir Leibesiibun-
gen in Wiirzburg beendete er
seine aktive Laufbahn als
Handball- und Tischtennis-
spieler. Es folgte der Einstieg
ins Trainerfach.

Erwerb der C- und B-Lizenz.

Erster Sieger “Jugend trainiert
fiir Olympia”, Mddchen, Wett-
kampf 1 mit dem Gymnasium
Pfullingen

Trainer der aktiven Ménner-
mannschaft des Vfl Pfullingen

Trainer der aktiven Méanner-
mannschaft des TV Unterhau-
sen und Trainer der weibl. A-
Jugend des Vfl Pfullingen

Deutsche Vizemeisterschaft
mit der weibl. A-Jugend des

1978-'84:

1978-'84:

1984:

1988:

VfL Pfullingen. Aus dieser
Mannschaft stammt die heute
bei der Spvgg Méssingen spie-
lende Marion Ostermaier geb.
Loffler.

Mit der weibl. A-Jugend des
VfL Pfullingen wurde erneut
zweimal das Halbfinale zur
Deutschen Meisterschaft er-
reicht, in dieser Mannschaft
spieltendie Tochter Eva, Ange-
lika und Ina mit, diejetzt eben-
falls zum Kader der Mossinger
Handball-Frauen z&hlen.

6 Jahre Trainer der aktiven
Frauenmannschaft der TuS
Metzingen (Regionalliga).
Dabei zweimalige Teilnahme
am Europapokal.

Riickkehr zum Vfl Pfullingen
als Frauentrainer. Durch-
marsch von der Landesliga bis
zur Regionalliga.

Nach Streitigkeiten um Hallen-
zeiten Riicktritt beim VfL Pful-
lingen.

seit Mai 1989: Trainerderaktiven Frauen-

mannschaft der Spvgg Mas-
singen.

Was sind die Ziele des Walter Walliser
bei der Spvgg Missingen?

kurzfristig: Zundchst mu aus den bis-
herigen Spielerinnen Conny
Gucker, Rita Egerter, Ingrid
Buck, Silvie Kiintscher, Gitte
Singer, Sabine Varga, Marion
Ostermaier, den Méssinger
Nachwuchs-Talenten Kerstin
Linko, Nicola Fleuchaus, And-
rea Rauch, und den Neuzugin-
gen Ina, Angelika, Eva Walli-
ser, Heide Bader und Sabine
Muras, eine Mannschaft ge-
formt werden.
Die Méssinger A-Jugendli-
chen, die schon fleifig mitma-
chen, sollen an die “Erste” her-
angefiihrt werden.

langfristig: Aufbau einer Hoehburg des
Frauenhandballs im Steinlach-
tal.
Die technischen und personel-
len Voraussetzungen sind hier-
fir bereits gegeben. Was wir
jetzt brauchen, sind Zeit, Ner-
ven und ein wenig Gliick.
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Tischtennisabteilung

Dieter Traub Bezirksmeister!

Fiir die Spieler der Tischtennisabteilung
begann ab Mitte September die neue
Runde. Man spielt mit zwei Herrenmann-
schaften, wobei die 1. Mannschaft in der
Kreisliga sehr schlecht begann. Sie liegt
mit 0:6 Punkten am Tabellenende. Man
kann nur hoffen, dag sich die Mannschaft
wieder fingt und aus dem Abstiegsstru-
del noch herauskommt.

Bei der 2. Mannschaft hingegen sicht es
sehr gutaus. Sie spielt in der Kreisklasse C
und belegt zur Zeit mit 12:0 Punkten den
1. Tabellenplatz. Da nur noch 3 Spiele zu
absolvieren sind, hofft man auf den Halb-
zeitmeister.

Am 14. Oktober fanden in Rottenburg
die Bezirksmeisterschaften statt. Unser
Senior Dieter Traub wurde im Doppel

zusammen mit Dieter Schifer (TSV Bet-
zingen) Bezirksmeister.

Auch bei den Kreismeisterschaften im
September in Gomaringen erzielte Dieter
Traub im Einzel einen hervorragenden 3.
Platz und im Doppel zusammen mit ei-
nem Spieler aus Ergenzingen Platz 2.

Die Kameradschaft kam auch aufer-
halb des Spielbetriebes nicht zu kurz. Am
14. Oktober machten wir unseren Ausflug
mit dem Bus. Mit Kind und Kegel ging es
zuerst nach Sinsheim ins Museum, an-
schlieBend fuhr man weiter nach Heidel-
berg und von dort ging es noch nach Beil-
stein in die Falknerei. .

Den Abschluf8 machten wir in unserem
Sportheim, wo man sich einig war, daBes
ein gelungener Tag war.
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FUR AKTION UND TRAKTION:

Den neuen Opel Vectra 4 X 4 wirft so leicht niciats aus der Spur.
auch abruptes Bremsen nicht. Dafiir sorgt die intelligente Opel
Allrad-Technik. Sie trennt beim Bremsen binnen Zehntelsekun-
den beide Achsen automatisch. Ergebnis: Optimale Spurhaltung
in jeder Fahrsituation. Wann erleben Sie den Vectra 4 x 47

[HR FREUNDLICHER OPEL HANDLER
_@_ autohaus maier

Ernst Maier GmbH u. Co. KG

Karl-Jaggy-StraBe 53
7406 Mossingen

OPEL

Telefon (0 74 73) 80 16-17

Neu- und Gebrauchtwagen
Ersatzteile - Auto-Zubehor
Kundendienst : Karosserie-
Instandsetzung - Auto-Elektrik

Jugend macht
Fortschritte

Fiirdie Saison 1989 /1990 hat die Tischten-
nisabteilung im Jugendbereich 1 Jungen-
und 2 Schiilermannschaften zum Spielbe-
tricb gemeldet. Gut gestartet, sind die
beiden Schiilermannschaften, die im Mo-
ment 6:2 bzw. 4:2 Punkte eingespielt ha-
ben. Die Jugendmannschaft wollte mit
einer starken Mannschaft in die neue
Runde starten. Leider meldete sich die
“Nummer 2”, Richard Beck, kurz vordem
ersten Spieltag ab. Durch diesen Abgang
geschwicht, konnte bisher ein Punkte-
konto von 3:7 erreicht werden. Erfreuli-
cherweise konnte mit Stefan Eifler ein
Neuzugang gewonnen werden. Seine
Starke bewies er gleich beim ersten Ein-
satz, indem er 2 Siege beisteuerte.

Acht Schiiler bzw. Jungen nahmen bei
den Kreismeisterschaften am 10.9.89 in
Gomaringen teil. Sechs Teilnehmer iiber-
standen die Gruppenspiele und konnten
somit in der Endrunde teilnehmen. Am
Ende gingen 2 Kreismeistertitel nach
Méssingen. Bei den Schiilern Altersgrup-
pe C, gewannen im Doppel Max Wieder-
mann und Ulrich Metelka den Titel. Max
Wiedermann konnte zudem, im Einzel,
seinen Titel vom Vorjahr verteidigen.

Bei den Bezirksmeisterschaften am
14.10.89 in Rottenburg waren unsere 4 ge-
meldeten Teilnehmer nicht ganz so erfolg-
reich. Max Wiedermann war auch hier
Titelverteidiger. Er schied jedoch im Vier-
telfinale gegenden spiteren Zweitplazier-
ten aus. Sehr erfreulich ist jedoch der 2.
Platzim Doppel mit seinem Partner Ulrich
Metelka. Sie muBten sich im Endspiel erst
in der Verlangerung des dritten Satzes ge-
schlagen geben.

Insgesamt gesehen, sind wir mit den
bisher gezeigten Leistungen unserer 3
Mannschaften sehr zufrieden.
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-Andreas Reihle, Karl Sulz

ionen

ossinger Sportfest
Fotos: Toni Neth, Jérg
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FuBballabteilung

Meilensteine der FuBballgeschichte

Welche Mannschaft wurde 1989 Bundesli-
gameister? Dumme Frage, die Bayern
nattirlich.

Welcher Spieler schof 1954 beim WM-
Finale gegen Ungarn das Siegtor? Fiir den
Fufballexperten “null-problemo”, Hel-
mut Rahn war es, mit seinem satten 20 m-
SchuB.

Seit wann gibt es aber das FufSballspiel
iiberhaupt? Wann fand die erste Weltmei-
sterschaft statt? Jetzt kommt doch so
mancher Fufballexperte ins Straucheln.
Deshalb méchte ich in lockerer Form kurz
die Geschichte des Fuflballspieles Revue
passieren lassen. Viel Spag dabei!

1846 — Studenten der Uni Cambridge ver-
fassen die ersten FuBballregeln. Da-
nach besteht ein Team aus 15-20 Spie-
lern.

1857 — Der erste Fuflballklub der Welt
wird in Sheffield gegriindet,

1863 — Schaffung der FuSball-Association
und Trennung vom Rugby —damit Ge-
burtsstunde des modernen Fufiball-
spieles.

1866 — Einfiihrung von Eckball und Frei-
sto8. Nach jedem Tor werden die Sei-
ten gewechselt.

1870 - Beschrankung der Zahl der Spieler
auf11.

1871 — Verbot des Handspiels fiir Feld-
spieler.

1875 — Eine Fufballmannschaft aus Ox-
ford reist durch Deutschland und
weckt Interesse am Fuflball, es entste-
hen an Unis die ersten FuBballmann-
schaften. Die Querlatte ersetzt das
tibliche Stoffband als obere Begren-
zung.

1877 - Einfiihrung des Feldverweises.

1878 — Die Schiedsrichter bekommen eine
Trillerpfeife. Griindung des 1. Deut-
schen FufSballvereins: DV Hannover,

1880 — Die Dauer der Spiele wird auf 90
Minuten begrenzt,

1887 — Griindung des HSV.

1888 — Griindung der engl. Liga mit 12
Teams.

1889 — Der Schiedsrichter, der bis dahin
lediglich auf Reklamationen des
Mannschaftsfiihrers RegelverstdBe
ahndete, erhdlt alleinige Entschei-

dungsbefugnis und zur Unterstiit-
zung zwei Linienrichter. Der Elfmeter
wird eingefiihrt.

1896 —In Deutschland wird festgelegt, daf
dieFufballfelder frei von Biumen und
Strauchern sein miissen.

1900 - Griindung des DFB.

1903 — 1. offizieller Deutscher Meister:
VFB Leipzig.

1904 - Griindung der FIFA.

1913 - Nach Einfithrung der 10 Yard-
Regel (9,15 m) besteht bei FreistéBen
ein gebiihrender Abstand zwischen
Schiitzen und Gegenspieler.

1925 -In Abinderungderalten Abseitsre-
gel miissen sich zwischen dem Spieler
und dem Tor bei Ballabgabe minde-
stens 2 (bisher 3) Gegenspieler aufhal-
ten, um ein Abseits zu vermeiden.

1930 - 1. WM in Uruguay.

1954 — Griindung des europdischen Ver-
bandes (UEFA).

1989 — Die junge FuBballmannschaft der
Spvgg Mossingen versucht sich in der
Kreisliga A zu behaupten. Hoffentlich
gelingt es!

Karlheinz Harrer

Gruppenbild ohne Dame - Die AH'ler vor
dem Riickflug aus dem sonnigen Stiden
Foto: Joachim Neukamm

Jahresausflug der
FuBball-Senioren

Siebzehn AH-FufBballer und Freunde des
AH-Sports trafen sich am 2. Juni 1989
frith morgens vor dem Sportheim. Keiner
kam zu spit! Ziel der Reise war die Fe-
rieninsel Mallorca. Mit dem Flugschein
im Handgepick ging die Fahrt Richtung
Flughafen Stgt.-Echterdingen. Nach Erle-
digung der Formalititen wartete die klei-
ne Gruppe auf den Aufruf ihrer Flug-
nummer. Fiir einige war es der erste Flug,.
Mit gemischten Gefiihlen verschwanden
sie im Bauch des riesigen Blechvogels.
Das Fluggerit, ein Airbus A-300 brachte
die Truppe nach knapp zweistlindiger,
angenehmer Flugzeit sicher nach Palma
de Mallorca. Der ca. 30 miniitige Bus-
Transfer vom Airport nach Can Pastilla
ins Hotel “Leo” brachte die ersten Ein-
driicke von der Insel.

Der beriihmte Strand von Playa de Pal-
ma, der “Ballermann”, war in wenigen
Geh-Minuten zu erreichen. Das Wasser
war klar und sauber und mit ca. 20°C
recht erfrischend.

Mallorca ist bekanntlich die groSte In-
sel der Balearen und hat sich seit Jahr-
zehnten nahezu ausschlieflich dem Tou-
rismus verschrieben. Das nichtliche Trei-
ben in den engen Cassen, Bar’s und Dis-
kotheken dauerte bis in die frithen Mor-
genstunden und ist nicht zu beschreiben.
Zum Schlafen blieb den “Alten Herren”
also nicht viel Zeit, wurden doch wiah-
rend der kurzen Zeit manche freund-
schaftlichen Bande gekniipft. Mallorca ist
international; man beschrankte sich je-
doch darauf - teilweise auch aus sprachli-
chen Griinden - die innerdeutschen Be-
ziehungen zu pflegen. Selbst unser “Spa-
nier” kommunizierte vorzugsweise in
Deutsch, So wurde unter anderem auch
ein “heifler Draht” zur deutschen Bun-
deshauptstadt Bonn hergestellt. Einer un-
serer Truppe jedoch tauschte innerhalb
der fiinf Tage den Sessel des Schreiber-
lings mit dem des Geschaftsfithrers vom
Ristorante “Bon Vent”.

Die wenigen Tage reichten nicht aus,
um sich mit den bauerlichen Traditionen
der Bewohner im Landesinneren, den
Mallorquinos, vertraut zu machen. Durch
das kurzweilige, interessante Leben in
Can Pastilla verging die Zeit wie im Flug.
Erschépft und miide traten die AH’-ler
die Heimreise an. Ein Airbus brachte sie
sicher wieder ins Schwabenland. Der
graue Alltag war wieder da. Keiner der
Beteiligten wird diesen Kurzurlaub so
schnell vergessen.

Giinter Krautter
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“Don” Camillo in Méssingen

In der Zeit vom 19.-23. August war der
Archivar des Deutschen Sportclubs fiir
Fufballstatistiken, Camillo Kreuzer, in
Mgassingen zu Gast. Viele Leser werden
sich jetzt fragen, was ist der Deutsche
Sportclub fiir FuBballstatistiken (DSFS)
und was macht der Archivar in Mdssin-
gen?

Zunichst etwas iiber den DSFS. Der
DSFS ist eine Vereinigung von Fufball-
freunden, die sich der Statistik verschrie-
ben haben und in der ganzen Bundesre-
publik, der DDR und auch im benachbar-
ten Ausland beheimatet sind. Der DSFS
wurde im Jahre 1971 von ein paar “Fuf-
ballnarren” gegriindet und hat heute ca.
220 Mitglieder aus allen Alters- und Be-
rufsklassen. Von 16 bis 71, Arbeiter, Ange-
stellte und Beamte, vom Schiiler Giber den
Sportredakteur bis hin zum Studienrat
und Wissenschaftler.

Der Club hat sich die Aufgabe gestellt,
seinen Freunden bei der Erstellung ihrer
privaten Statistiken behilflich zu sein. Da-
zu tragen die aktiven Statistiker in hoch-
stem Mage bei. Uberall, in Sportzeitschrif-
ten, Bibliotheken und Fremdarchiven,
graben sie nach Daten, um eine Statistik zu
erstellen. Jeder, der eine fertige Statistik
erarbeitet hat, stellt sie dem Archiv zur
Verfiigung. Hier werden die verschiede-
nen Statistiken und Tabellen sortiert, ar-
chiviert und anderen Freunden angebo-
ten. Nicht nur der aktuelle Fu8ball, son-
dern vor allem die Vergangenheit interes-
siert unsere Freunde. Auch viele Tabellen
aus dem Ausland sind im Archiv vorhan-
den und werden viel verlangt.

Nach jeder Fuflballsaison erscheint die
Amateur-Oberliga-Statistik, in der der
Abschlug aller Oberligen sowie Landes-
bzw. Verbandsligen aufgezeichnet ist.
Weiter sind auch Vereins-Statistiken im
Programm, die in loser Reihenfolge er-
scheinen. Diese Broschiiren werden auch
der Offentlichkeitzu einem geringen Preis
angeboten. Der Club legt Wert darauf, da8
diese Hefte nur Daten und Zahlen enthal-
ten, also Fakten, die einen Statistiker in-
teressieren. Der Verein distanziert sich
auch von jenen “Statistikhdndlern”, die
mit ihren oft fehlerhaften Tabellen unver-
schimte Preise verlangen, Der DSFS ver-
kauft keine einzelnen Statistiken, sondern
gibt diese nur an seine Mitglieder ab.

Einmal jdhrlich findet ein Statistiker-
Treffen statt, bei dem Plane fiir die Arbeit
besprochen werden. In unregelmadgBigen
Abstinden finden regionale Zusammen-
kiinfte statt. Am 19. August trafen sich
Statistiker aus Baden-Wiirttemberg in

Reutlingen. Teilnehmer waren hier u.a.

Giinther Nebe im Gesprach mit
Camillo Kreuzer
Foto: Joachim Neukamm

Camillo Kreuzer und ein Jugendbetreuer
der Spvgg Mdssingen, der gleichzeitig
Mitglied im DSFS ist.

Im Anschluf an dieses Treffen ver-
brachte Camillo ein paar Tage in Mdssin-
gen. Camillo hatte Gelegenheit, Einblick
indas Vereinsleben der Spvgg Md&ssingen
zu nehmen. Nach der Wiederertffnung
des Sportheims war er Gastdes 1. Meister-
schaftsspiels unserer 1. Mannschaft gegen
den SV Poltringen. Am Montag war er
Zuschauer beim Training unserer C-Ju-
gend. Amdarauffolgenden Abend erzihl-
te uns Camillo nach Beendigung der Ju-
gendbetreuer-Sitzung etwas iiber den
DSFS, seine Mitglieder und vor allem tiber
den Umfang der vorhandenen Statistiken
und Tabellen. Camillo, librigens das élte-
ste Mitglied im DSFS, hatte nach eigenen
Aussagen zuvor noch nie die Moglichkeit,
Einblick in das “Leben” eines Sportver-
eins zu nehmen, obwohl er Mitglied des
SV Waldhof-Mannheim ist. Mit einem
iiberaus positiven Eindruck von der
Spvgg Mossingen, den er im néchsten
DSFS-Magazin zum Ausdruck bringen
will, trat Camillo am 23. August die Heim-
reise nach Ludwigshafen/Rh. an.

Wer mehr iiber den DSFS wissen will,
kann sich direkt an das DSFS-Archiv,
Mundenheimer Str. 237, 6700 Lud wigsha-
fen/Rh. oder an unseren Jugendbetreuer
Giinther Nebe, Wirkerweg 10, 7406 Mds-
singen, Tel. 2 26 42 wenden.

Sei fair zum
23.Mann.

Ohne Schiri geht es nicht!

Sevgy Massingen,

Die Jugendleiter
der FuBballabteilung

Bisher erfuhren unsere Mitglieder ledig-
lich die Ergebnisse unserer Jugendmann-
schaften aus dem Amtsblatt oder gele-
gentlich aus der tdglichen Presse.

Diejenigen, die aber hinter dieser Arbeit
stehen, wohlgemerkt ehrenamtlich, sind
vielen nicht bekannt. Deshalb wollen wir
unsere Jugendtrainer einmal kurz vorstel-
len.

A —Jugend:

Hermann Berner

Alter: 38 Jahre

Beruf: Soziologe

Jugendtrainer seit 1983

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Bronze

Michael Stotz

Alter: 22 Jahre

Beruf: Schreiner
Jugendtrainer seit Juli 1989
Torwart unserer 1. Mannschaft

B —Jugend:

Werner Rath

Alter: 38 Jahre

Beruf: Mechaniker

Jugendtrainer seit 1977

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Silber

Dietmar Sulz

Alter: 28 Jahre

Beruf: Mechanikermeister

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Bronze

Thomas Schneemann

Alter: 30 Jahre

Beruf: Verwaltungsbeamter

Jugendtrainer seit 1977

Jugendleiter seit 1980

Aktiver Spieler

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Bronze

C - Jugend:

Giinther Nebe

Alter: 47 Jahre

Beruf: Bankkaufmann
Jugendtrainer seit 1988

Michael Schmidt
Alter: 23 Jahre

Beruf: Mechaniker
Jugendtrainer seit 1984

Matthias Schneemann

Alter: 21 Jahre

Beruf: Einzelhandelskaufmann
Jugendtrainer seit 1988
Aktiver Spieler
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D -Jugend:

Thomas Wegner

Alter: 31 Jahre

Beruf: Steuerfachgehilfe

Jugendtrainer seit 1982

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Bronze

Peter Bauerle

Alter: 30 Jahre

Beruf: Betriebsschlosser
Jugendtrainer seit 1984

Rainer Tempel

Alter: 18 Jahre

Beruf: Schiiler
Jugendtrainer seit Juli 1989
Spieler der A - Jugend

E - Jugend:

Adolf Holder

Alter: 30 Jahre

Beruf: Industriekaufmann

Jugendtrainer seit 1977

Aktiver Spieler

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Bronze

Reiner Modlmeir

Alter: 21 Jahre

Beruf: KfZ-Mechaniker und -Elektriker
Jugendtrainer seit Juli 1989

Aktiver Spieler

F = Jugend:

Hermann Neth

Alter: 41 Jahre

Beruf: Mechaniker

Jugendtrainer seit 1982

Ehrungen: Jugendleiter-Ehrennadel in
Bronze

Joachim Schneemann

Alter: 25 Jahre

Beruf: Einzelhandelskaufmann
Jugendtrainer seit 1987
Aktiver Spieler

Siegfried Mang

Alter: 21 Jahre

Beruf: Industriekaufmann
Jugendtrainer seit 1988
Aktiver Spieler

Herstellung von EBgruppen in
Eiche-rustikal,

Bauernstil und modern

K. Boll & Sohne

Sitzmobelfabrik

Ofterdinger StraBe 16

7406 Mossingen

Telefon (07473) 4084-4085

Wugten Sie schon, dag ...

Rita Egerter (27), Handballtorwart seit der
C-Jugend, ihre aktive Laufbahn nun
schon zum zweiten Mal beenden und sich
nur noch der Jugendarbeit im Verein wid-
men will. Ob sie diesmal wirklich ernst-
macht?

der friilhere Mannschaftskapitin der
FuBballmannschaft, Rainer Herter, in letz-
ter Zeit immer hdufiger beim “Jogging”
angetroffen wird.

Uschi Neth, ehemalige Stammspielerin der
Handball-Frauenmannschaft, am 19.8.89
den langjihrigen Handball-Frauen-Trai-
ner der TSG Tiibingen, Wolfgang Pfeiffer,
ehelichte. Aufler den sportlichen Vortei-
len hat der Handball also auch noch ande-
re Vorziige...

es sich bei unserem Fufball-Abteilungs-
leiter Joachim Neukamm um den zweit-
reichsten Junggesellen Mdssingens han-
deln soll.

Sabine Muras, Neuzugang bei den Hand-
ballfrauen (Torwart), mit 31 Jahren die
ilteste Spielerin des Massinger Kaders ist.
Sabine erkennt man an einer 1000-er
BMW-Enduro, mit welcher sie im Som-
mer zweimal die Woche von Ebingen
nach Méssingen ins Training rauscht...

Werden Sie Mitglied
bei der Spvgg!
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STRETCHING

— wissenschaftlich betrachtet

Was ist Stretching? Was bewirkt Stretch-
ing? Anhand der Untersuchungen von
zwei Sportmedizinern (B. Anderson und
S.-A. Sélveborn) will die TRIBUNE dieses
Modewort erkldren.

1, Stretching nach ANDERSON

Fiir Bob Anderson ist Stretching mehr als
nureine Artder Dehnung. Bei ihm umfagt
dieses Feld des kérperlichen Trainings ein
wesentlich groeres Gebiet, Er spannt sei-
nen Bezugsbogen von der psychischen
Entspannung hin bis zur richtigen Ernih-
rung. “... Stretching fiihrt zum seelischen
Wohlbefinden, zur Befreiung von Angst
und Spannung (ANDERSON 1982, S.7)".
Er begriindet die Notwendigkeit eines be-
wufBten Kérpergefiihls mit dem Vordrin-
gen der heute bekannten ‘Zivilisations-
krankheiten’, die nicht zuletzt auf einen
erheblichen Bewegungsmangel zuriick-
gefiihrt werden. Stretching ist fiir ihn ein
eigenstindiger Bereich, dernichtalserstes
Ziel: “... das Fitmachen fiir andere Sport-
arten (ANDERSON 1982, S.7)” hat. Er
beschreibt sein Ziel folgendermagen: “...
Es (Stretching) ist das wichtige Glied zwi-
schen deminaktiven und aktiven Leben...
Es ist mir gelungen, Sportlern beizubrin-
gen, daR Stretching ein einfacher,
schmerzloser Weg ist, sich auf Bewegun-
gen vorzubereiten, und sie haben es ge-
nossen und leicht durchfiihrbar gefun-
den. Und wenn sie regelméagig und richtig
dehnten, half es ihnen, Verletzungen zu
vermeiden und ihre Leistungsmdglich-
keiten voll auszuschépfen (ANDERSON
1982,5.9)". Das seinem Konzept nachrich-
tige Dehnen beschreibt der Autor wie
folgt:

Das leichte Dehnen

Wenndueine Dehnung beginnst, verbrin-
ge 10-30 Sekunden in der leichten Deh-
nung. Kein Nachfedern! Mach weiter, bis
du eine milde Spannung verspfirst, und
entspanne, wihrend du die Dehnung
hiltst. Das Gefiihl von Spannungsoliteab-
klingen, wihrend du in der Stellung
bleibst. Sollte dies nicht geschehen, lag
etwas nach und finde einen Grad der
Spannung, der angenehm ist. Das leichte
Dehnen verringert muskulire Verspan-
nung und bereitet die Gewebe auf das
fortschreitende Dehnen vor.

Das fortschreitende Dehnen

Nach dem leichten Dehnen gehe langsam
in das fortschreitende Dehnen {iber. Auch
hier kein Federn. Gehe millimeterweise
vor, bis du wiederum eine milde Span-
nung versptirst, und halte die Position fiir
10-30 Sekunden. Bleibe in Kontrolle. Auch
hier sollte die Spannung nachlassen. Ist
dies nicht der Fall, gib etwas nach. Das
fortschreitende Dehnen trimmt die Mus-
keln und vergroBert ihre Beweglichkeit.

Atmen

Du solltest langsam, gleichmiBig und
kontrolliert atmen. Wenn du dich vor-
beugst, um dich zu dehnen, atme bei der
Vorwirtsbewegung aus und dann lang-
sam weiter, wihrend du so bleibst. Halte
beim Dehnen nicht die Luft an. Wenn dir
eine Dehnlage natiirliches Atmen er-
schwert, bist du offensichtlich nicht ent-
spannt. LaR das Dehnen einfach etwas
nach, so daf du natiirlich atmen kannst.

Dieses Diagramm zeigt eine “Gute Dehnung”:

'_ EINE DEHNUNG ﬂ
Der fort- :
BN lEicie] | eaetmem Ly ot Tell =TT Linestarka ==
Dehnung s Dehnens Dehnung
(20-30 Sekunden ] (in der starken Deh-
halten) {3?;;:: hal te::‘)iﬂ nung nicht weiterdehnen)

Das gradlinige Diagramm stellt die Dehnung dar, die den Muskeln und ihrem Bin-
degewebe mdglich ist. Du wirst bemerken, dag deine Beweglichkeit auf natiirliche Wei-
se zunimmt, wenn du dehnst; erst in der leichten und dann in der fortschreitenden
Phase. Durch regelmigiges Dehnen mit einem guten, schmerzlosen Gefiihl wirst du
deine jetzigen Grenzen tiberschreiten kénnen und dich deinem persénlichen Potential

nahern.

Sprgg Massingen,

Zihlen

Zu Anfang zihle die Sekunden fiir jede
Dehnung lautlos vor dich hin. Dies wird
sicherstellen, daf du die richtige Span-
nunglangegenug héltst. Nacheiniger Zeit
wirst du dich nach dem Gefiihl des Deh-
nens richten, ohne dich durch Zihlen ab-

lenken zu lassen.
(ANDERSON, 1982, 5.12/13)

Fiir Anderson ist Stretching eine Lebens-
einstellung, die nicht nur den Kérper ver-
dndern soll, sondern den Menschen als
Ganzes — also auch seinen Geist,

2. Stretching nach SOLVEBORN

Der schwedische Sportmediziner unter-
scheidet sich in zwei Punkten grundle-
gend von Anderson. Er nimmt zur Deh-
nung der Muskulatur eine vorangehende
isometrische Anspannung derselben hin-
zu und er sieht Stretching als Teil des
Trainings an, das in erster Linie auf wei-
tere Belastungen vorbereiten soll, aber
auch der therapeutische Wert dieser Art
von Dehnung wird bei Sélveborn ange-
sprochen.

Sein Grundprinzip ist folgendes:

ANSPANNEN

1. Spannen Sie den Muskel oder die Mus-
kelgruppe durch Stemmen gegen einen
Widerstand mit gro8tmaglicher Kraft an,
ohne den Muskel zu verkiirzen (statisch/
isometrische MuskelansPannung). Ver-
bleiben Sie so 10 bis 30 Sekunden.

ENTSpANNEN

2. Entspannen Sie hochsten 2 bis 3 Sekun-
den.

DEHNEN

3. Stretch. Dehnen Sie den Muskel sanft
und so lang wie moglich und verbleiben
Sie in dieser Haltung genau so lange wie
bei der Muskelanspannung,.

¢ Den Muskel zunachst so weit es geht 10
bis 30 Sekunden statisch anspannen.

» Vollig entspannen héchstens 2 bis 3
Sekunden lang.

* Danach sanft dehnen so weit es geht,
ohne daff es weh tut, und 10 bis 30
Sekunden so verbleiben.

* Denken Sie an den Muskel, der trainiert
wird, und erleben Sie die Dehnung mit.
Fiihlen Sie das Stretchen!

* Wihrend des Stretching ruhig und
gleichmagig atmen. Niemals den Atem
anhalten.
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* Nehmen Sie ansonsten eine bequeme
Lage ein. Die Wirkung des Stretching ist
groBer, wenn man sich entspannt ver-
hilt.

(SOLVEBORN, 1983, S.11/13)

Mit der vorausgehenden Anspannung
sollen zwei wichtige Ziele erreicht wer-
den; zum einen eine reaktive Mehrdurch-
blutung der angespannten Muskulatur in
der Entspannungsphase, die eine Tempe-
raturerh6hung im Gewebe zur Folge hat
—+ der Muskel wird geschmeidiger, zum
anderen soll durch diese maximale An-
spannung der Muskulatur der Streckre-
flex der Muskelspindeln kurzzeitig ge-
hemmt werden —* der Muskel wird leich-
ter dehnbar. ;

In der Ubungsauswahl gibt es bei diesen
Autoren zahlreiche Uberschneidungen.
Welche weiteren Methoden des Stretch-
ings noch dargestellt wurden, soll anhand
der in SOLVEBORN vorliegenden Aufli-
stung vorgenommen werden:

1. Ballistic and Hold (»Federn und Hal-
ten«): Hier wird mehrmals hintereinander
eine schwingende Bewegung ausgefiihrt,
und bei der dritten oder vierten Schwin-
gung hilt man mit eigener Kraft das zu
trainierende Kérperglied jeweils fiir etwa
sechs Sekunden in der Extremlage fest,

2. Passive Lift and Hold (»Passives Deh-
nen und Halten«): Ein Trainingspartner
bringt das Kérperglied passiv in die Ex-
tremlage, die sechs Sekunden lang beibe-
halten wird, indem die Muskeln isome-
trisch angespannt werden. Derartige pas-
sive Dehnungen mit anschlieBender akti-
ver Fixation werden abwechselnd eine

Minutelang in Intervallen zu jeweils sechs
Sekunden ausgefiihrt.

3. Prolonged Stretch (»Ausgedehnter
Stretch«): Hierunter versteht man eine
ausschlie@lich passive Dehnung mit Hilfe
eines Trainingspartners, der das Bewe-
gungsausmaf allmdhlich bis in die Ex-
tremlage hinein steigert und dort unge-
fahr eine Minute lang unmittelbar vor der
Schmerzgrenze verbleibt.

4. Active PNF: Die Bewegung wird zu-
ndchst durch aktive Muskelarbeit sechs
Sekunden lang so weit wie méglich voll-
zogen. Danach erfolgt eine maximale iso-
metrische Muskelanspannung mit der
entgegenwirkenden Muskelgruppe als
Widerstand, z.B. unter Mithilfe eines Trai-
ningspartners. AnschlieBend versucht
man das Bewegungsausmaf durch aktive
Muskelarbeit noch weiter zu steigern, in-
dem man in Intervallen von jeweils sechs
Sekunden die Antagonisten eine Minute
lang gegen Widerstand anspannt.

5. Passive PNF: Hier wird das zu beiiben-
de Gelenk unter Mithilfe eines Trainings-
partners innerhalb von sechs Sekunden
passiv bis zur Extremlage gefiihrt, wo-
nach man, wiebeider vorheraufgezeigten
Methode, die antagonistischen Muskeln
gegen den Widerstand des Partners iso-
metrisch anspannt. Passive Dehnung und
Anspannung der Antagonisten werden
abwechselnd ebenfalls in Intervallen von
sechs Sekunden {iber eine Minute hinweg
ausgefiihrt.

6. Relaxation Method (»Entspannungs-
methode«): Unter Mitwirkung eines Part-
ners wird einelangsame passive Dehnung
ausgefiihrt, bis die Extremlage erreicht ist.

Diese wird eine Minute lang beibehalten,
wihrend der Ausiibende sich durch
Selbstkontrolle psychisch entspannt. In-
dem man sich den Spannungszustand des
Muskels bewuBt macht, trigt man we-
sentlich dazu bei, den Streckreflex zu
hemmen.

In bezug auf die Anspannungs- und Deh-
nungsdauer bringt fast jede Untersu-
chungetwas differierende Ergebnisse. Als
Richtwerte kann man sich an folgende
Vorgaben orientieren:

1) Anspannung ca. 10 sec.
danach eine kurze Entspannungspha-
se (2-3 sec.)

2) Dehnung ca. 10-20 sec.

Man sollte jede Muskelgruppe zumindest
zweimal dehnen um einen entsprechen-
den Trainingseffekt zu erzielen.

Nachstehend noch einige weiterfiihrende
Literaturhinweise:

ANDERSON, B.: Stretching. Waldeck-Deh-
ringhausen 1982. <

BLUM, B./WOLLZENMULLER, F.:
Stretching: Bessere Leistungen in allen
Sportarten. Oberhaching 1985.

GROSSER, M.: Gelenkbeweglichkeit und Auf-
warmeffekt. In: Leistungssport 7 (1977) 1, S.
38-43.

GUNNARSSON, ].1.: Stretching — eine Alterna-
tive zur herkémmlichen Gymnastik. In:
Lehre und Praxis des Handballspiel (1983) 6,
S.3-8.

LETZELTER, H.: Beweglichkeit als Trainings-
ziel. In: Sportpraxis in Schule und Verein 24
(1983), 5. 15-16.

SOLVEBORN, 5.-A.: Das Buch vom Stretching,
Miinchen 1983.

WECKERLE, K.: Stretching — ein Modewort
oder eine Methode? In: Sporterzichung in
der Schule 5/6 (1984), S. 28-30.

WEISS, U.: Beweglichkeit und Beweglichkeits-
training. In: Magglingen 40 (1983) 7, 5. 12-13.

Veranstaltungskalender

13./14.1.90 Slidwest-Presse-FuB-
ballturnier (Steinlachhalle)
21.1.90 Vereinsturnier ‘HallenfuB-
ball mit SpaB’ (Steinlach-
halle)
27./28.1.90 Steinlachwanderpokal
der Jugend-FuBballer
(Steinlachhalle)
17.2.90 Spvgg-Fasching (Hausball/
Sportgaststatte)
9.3.90 Jahreshauptversammlung
(Sportgaststatte)
7.4.90 Turnwettkampf gegen den
TSV Steinberg/Staig (Jahn-
halle)

5590 Turnwettkampf gegen den
KTV Oberschwaben (Jahn-
halle)

7./8.7.90 2. Méssinger Sportfest
(LanggaB-Sportgeldnde)

26.8.90 Frauen-Handballturnier
(Steinlachhalle)

2.9.90 Manner-Handballturnier
(Steinlachhalle)

23.9.90 Volleyball-Wanderpokaltur-
nier (Steinlachhalle)

Neues vom Basketball

Nun haben die Basketball-Begeisterten
auch in Méssingen den Trainingsbetrieb
aufgenommen! Die groe Werbetrommel
konnte gar nicht gertihrt werden, weil zu
viele Interessenten sich gemeldet haben.

Dank dem Entgegenkommen von Evang.
Aufbaugymnasium und Quenstedt-
Gymnasium und der dortigen Sportlehrer
konnte “Manager” Georg Fischer mit Hil-
fe des Basketballverbandes und des SV 03
Tiibingen nach den Sommerferien in der
Halle des ABG den Trainingsbetrieb an-
laufen lassen. Seither treffen sich die Jun-
gen und Méadchen jeden Dienstag drau-
Ben an der Firstwaldstrafle in der Halle,
wo die jiingeren (etwa 15 bis 17 Jahre)
unter der fachkundigen Anleitung von
Takis Genikomsidis von 18 bis 20 Uhr, die
ilteren (etwa 18 bis 20 Jahre) von 20 bis 22
Uhr unter Kenneth “Kenny” Jones (beide
aus Tiibingen) mit viel Spag und Freude
ans Werk gehen. AuBerdem besteht fiir
Schiiler/innen des QG mittwochs eine
Ubungsmoglichkeit (Steinlachhalle, 1/3,
von 14 bis 15.30 Uhr), Leitung: BBW-Re-
gionaltrainer Reiner Braun, Krichheim /T.

Gerhard Ohme
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Lauftreff

Wirttembergische Volkslauf-
Mannschaftsmelsterschaften

Firstwald-Jogger

Auf dafl die Gesundheit werd” stabil
Bewegen wir Liufer uns gar viel:

Wir hiipfen und hampeln,

“boxen” und strampeln,

dehnen die Waden,

geh’n auch zum Baden,

lockern die Muskeln

an Armen und Beinen,

Muskelkater gibt’s dann keinen,

drehen den Kopf nach allen Seiten,

der Wendehals wird uns dabei beneiden.
Streckten wir zwei Beine nach oben,

die Lauftreffleiter wilrden uns loben.

Wir laufen und schnaufen,

tun nur noch Wasser saufen,

werden bescheiden

durch kleine Leiden.

Ob's regnet oder schneit,

eine Stunde ist die Zeit.

Ob's kalt oder heifs,

stets rinnet der Schweifl.

Nur wenn Blitze zucken, Donner grollen,
wir nicht mehr joggen sollen!

Wir traben in Gruppen nach Fortschritt geteilt,
damit nicht einer dem andern enteilt.

Die Zahl der Laufer wichst, wen wundert'?
Manchmal sind's mehr als das halbe Hundert!
Zur Pflege der Geselligkeit

trifft man sich von Zeit zu Zeit.

Da wird gegrillt, gevespert, geschwiitzt und gesungen,
die Alteren sind’s, es fehlen die Jungen.
Manche sind so gut getrimmt,

dafd der Lauf auch auswirts stimmt:
Erster Platz bei den Damen,

alle kennen ihren Namen!

Gute Gruppen- und Einzelplitze —
Woher sie kommen? Schitze!

— Aus der Firstwald-Laufergarde!

Und nun hore, staune, warte:

Manch einer beteiligt sich schon

am Trimmathl-, Triathl-, Marathon!
Weil das zu schwierig fiir die Masse,
gibt's filr uns breite Liuferklasse
alljahrlich Lauf- und Sportabzeichen,

die meisten konnen das erreichen.
Schlufiendlich Lob der Liufertugend,
sie wdr’ auch gut fiir uns‘re Jugend!
Dank gebiihrt den Wegbereitern:

Unseren emsigen Lauftreffleitern!

Dieter Haar

Dieses Jahr haben erstmalig eine Damen-
und eine Herrenmannschaft unseres Lauf-
treffs an der Wiirttembergischen Volks-
lauf-Mannschaftsmeisterschaft teilge-
nommen. Die Meisterschaft setzte sich zu-
sammen aus vier Liufen,dieam 1.Aprilin
Neuenstadt am Kocher, am 23.April in
Ohmenhausen, am 4. Juni in Otlingen an
der Teck, alle fiber 10 km, stattfanden, so-
wie am 23, September in Rommelshausen
iiber 12 km (Damen) und 25 km (Herren).

Unsere Damen waren von vorneherein
im Nachteil, weil Renate Rein durch
Krankheit an keinem der 4 Liufe teilneh-
men konnte. So mufiten Anita Binder,
Christel Metzger, Erika Miiller und Ma-
rianne Sulz den Kampf um Minuten und
Sekunden alleine aufnehmen. Vom ur-
spriinglich 7. Platz in der Klasse W 30 (30
bis 40-jahrige) haben sie sich auf den 6.
Platz vorgekdmpft und diesen Platz auch
auf dem schweren Bergkurs von Rom-
melshausen iiber den Schurwald vertei-
digt.

Das Mdssinger Méannerteam hatte in
Rommelshausen eine schwer zu l6sende
Aufgabe zu bestehen: 25 km vom Remstal
hinauf auf die Schurwaldhéhe und bis
zum Jdgerhaus und wieder zurlick ver-
langtenden Teilnehmernalles ab. Jens Ar-
linghaus, Albert Metzger und Hans Miil-
ler brachten es sogar fertig, sich vom 20.
auf den 17. Platz vorzukimpfen und be-
kannte Volkslaufteams wie TS Eglingen,
die LG Filder und eine Porsche-Betriebs-
sport-Mannschaft, dieihre Leute nicht ins
Ziel brachten, zu tuberholen! Karl Nill
mufBte wegen Krankheit fehlen und Karl
Sulz startete zur 12 km-Runde.

Alles in allem konnen die 2 Volkslauf-
Mannschaften zufrieden sein, die Meister-
schaft doch erfolgreich mitgelaufen zu
sein!

Imkommenden Jahr finden die Meister-
schaftsliufe statt in Schwaikheim (31.
Mairz), Feuerbach (5. Mai), Neckartenzlin-
gen (17. Juni) und in Nirtingen-Reudern
(23. September). Wir hoffen, auch 1990
wieder daran teilnehmen zu kénnen.

Einekleine Bemerkung am Rande: Unse-
re Frauen brauchten im Durchschnitt 5
Min. 22 Sek. je km, die Manner 4 Min. 30
Sek. je km! Und das bei zwei schweren
bergigen Strecken!

Daten des Lauftreffs:

Dienstags um 19.00 Uhr auf dem Langgag-
Sportplatz. Jeden 1. Dienstag im Monat
hinterher Treffen im Vereinsheim.

Mittwochs 15.00 Uhr ab Freibad-Parkplatz.

Samstags 16.00 Uhr (im Dezember und
Januar schon um 15.30 Uhr) ab Freibad-
Parkplatz.
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° 17. Februar: Horst Sommer
¥ g il 3. Mirz: Heinrich Fischer
7 Aus der Vereinsfamilie 9.Marz:  KarlSulz
15. Miirz Reinhold Speidel
i\ 16. April Hilde Steinhilber-Stilbbe
18. April Werner Kraufl
1. Juni Hans Steinhilber
2 : 40 Jahre:
Wit gra tulieren ... 23.]januar: Hartmut Bohringer
Im 1. Halbjahr 1990 feiern folgende Mitglieder ein Jubildum oder einen ‘runden’ Geburts- 13. Mirz: Heinz Herter
tag. Die Sportvereinigung gratuliert ganz herzlich und wiinscht allen Jubilaren und 18. April: Julian Garcia
Geburtstagskindern fiirs neue Lebensjahr Gliick und Gesundheit! 21. April: Albert Neth
3. Mai Wolfgang Albrecht
R yns 1. Juni: Christa Riester
. zum Vereinsjubildum: ... zum Geburtstag;: 2. Juni Franz Dittrich
] 9. Juni Friedrich Rauch
R ZoJalise: : 14. Juni Ulrich Meh
grosaber 18. April: Karl Leipp 23. Juni Roland Gschwind
Karl Wagner
60 Jahre:
30 Jahre: 21, Februar:  Helmut Miiller
Wolfgang Fleuchaus 12. Mai: Hans Beck
Dieter Héring 31. Mai: Karl Boll
Fritz Heilmann
Karl Keck 50 Jahre:
Paul Kiefer 6. Januar: Wolfgang Klumpp
Gunter Saalmiller 3.Februar:  Herbert Preisendanz
Herbert Steinhilber 7. Februar: Wolfgang Ziegenfufs
Giinter Veith 9.Februar:  Ernst Hausch

SCHWALB-HAUS

Schliisselfertige Wohnhauser
Stahlbeton-Fertigkeller
Immobilien
Vermietungen
Planungen

b+t wohnbau

‘ Schonblickstr. 21
= 7406 Mossingen
Tel.07473-22488
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Sportgaststatte Mossmgen

— die Sportgaststatte mit Niveau —

Gut biirgerliche Kiiche zum angenehmen Preis

Warme Speisen bis 23.00 Uhr
Bestens geeignet flir Festlichkeiten aller Art

Offnungszeiten:
Dienstag — Freitag 17.00 —24.00 Uhr

Samstag 17.00— 1.00 Uhr
Sonntag 10.00 —24.00 Uhr
Montag Ruhetag

Auf lhren Besuch freuen sich Erwin Haigis und Matthias Michael
Lange StraBe 42a, Telefon 074 73 /78 83

maler muller

maossingen

Maler- und Tapezierarbeiten - Bodenbelage
Teppichbodenreinigung - Fassadengestaltung
Vollwarmeschutz - Betonsanierung

Sonnhaldeweg 3- 7406 Méssingen 1
Telefon (0 74 73) 56 97
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