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3000 Schritte EXTRA – Mitgehen am Dienstag
Highlights des Jahres

Januar 2023 - 12. Geburtstag unseres Treff s gefeiert und Ausgabe der neuen 
Mitgeh-Pässe

Februar 2023 -Der Alb-Gold Cup ruft jedes Jahr zu Beginn des Jahres…Komm 
‘mach mit! - Maria und Norbert von Wulfen starteten bewegt ins Jahr

März 2023 - Ausfl ug nach Stutt gart in Monets Garten

Die Märzenbecherblüte kündigt das Frühjahr an.

Unser Magnolienbaum ist wieder erblüht am Rande des Firstwaldes

April 2023 – Ostereierweitwurf- Wett bewerb im Park von Bad Sebastiansweiler 
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Mai – 2023 wir gehen immer – bei Wind & Wetter 

Juni 2023 - Belsemer Butz en Nordic-Walkingtag inBad Sebastiansweiler. Die 
Teilnehmerzahl warzwar noch nicht wie vor Corona, aber der Park füllte sich mit 

Nordic-Walking-Fans und war wieder eine Begegnungsmöglichkeit.Hauptor-
ganisator des Belsemer Butz en Nordic-Walking-Events ist vom TV Belsen Dr. 

Wolfgang Sigloch in Kooperation mit der Spvgg 1904 e.V. Mössingen.

v. li. n. re: Herr Schaal sen. läuft (fast) jedes Jahr mit. In früheren Jahren oft an 
der Seite seiner beiden Enkelsöhne. Uwe Eggert im grünen Shirt ist von Bad 

Sebastiansweiler im Orga-Team Belsemer

August + September - 2023 … trotz Ferien – wir gehen weiter – 
Gäste sind jederzeit willkommen – oft gehen in dieser Zeit Kinder 
/ Enkelinder morgens mit.

November - 2023 jeden Dienstagmorgen um 9 Uhr starten wir

Sie waren dieses Jahr dabei und konnten zufrieden mit den bewährten Spon-
sorennudeln der Firma Rossberg, und einem guten Gefühl etwas für ihre 

Gesundheit getan zu haben, nach Hause gehen.

Ein Besuch im Rosenpark steht Jahr für Jahr im Juni auf dem Programm

Juli 2023 - Sommerfrühstück im Garten von Familie von Wulfen mit abschlie-
ßendem Bauernschach auf der weitläufi gen Wiese.

Oktober 2023 - hin und wieder kommt ein Schirm zum Einsatz .
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Dezember 2023 - Weihnachtsfeier in der Sportgaststätt e
Ein kuschliges Weihnachtsgeschenk – vielen herzlichen Dank.

Der Mitgeh-Treff 
Der Mitgeh-Treff … ist ein Ort im Freien.
Der Mitgeh-Treff … ist gut zu erreichen. 
Der Mitgeh-Treff …die Teilnahme ist ohne vorherige Anmeldung 
möglich.
Der Mitgehtreff am Dienstag … ist in „Alltagskleidung“ möglich.
Der Mitgehtreff am Dienstag … erfordert keinerlei Vorkenntnisse 
oder Sportausrüstung. 

Sich treffen gibt Freude, Bewegung hält gesund. Und gemeinsam 
wollen wir uns fit halten und vorbeugend etwas gegen altersbe-
dingte Risiken tun.

Treffpunkt: oberer Firstwaldparkplatz Mössingen.
Einsteiger willkommen.

Bleiben Sie alle gesund und nutzen Sie unsere WhatsApp – 
Gruppen zwecks Kommunikation & Ideenvorschläge für Touren 
untereinander. 

Aktuelles immer auch auf unserer Homepage:

https://spvgg-moessingen.de/

Gesundheitswunder WALDBADEN
Wussten Sie schon, dass ein fünfminütiger Aufenthalt in der 
Natur nachweislich den Blutdruck, Puls und Kortisolwert, also 
die Stresshormone im Blut, sinken lässt und das Selbstbewusstsein 
hebt? Das bewusste, genussvolle Erleben der Waldatmosphäre 
stärkt das Immunsystem und führt zu mehr körpereigenen 
Killerzellen. Japanische Forscher vermuten, dass Botenstoffe der 
Bäume, sogenannte Terpene, dafür verantwortlich sind. Wer eine 
geführte Waldbaden-Tour erleben möchte, kann dies bald auch 
bei der Sportvereinigung Mössingen tun. Ausgebildete Natur-
Coaches sind Nordic-Walkingbetreuerin Heidi Eißler und Maria 
von Wulfen.

Termine auf Anfrage.

Autorin:  Maria von Wulfen
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Tischtennis

Herren I (Landesliga): zurück auf 0 …. ?
Die erste Mannschaft der Spvgg Mössingen 
Abteilung Tischtennis muss aktuell einen 
schweren Rückschlag „verdauen“
Die erste Herrenmannschaft der Spvgg Mössingen hat sich schwe-
ren Herzens im Laufe der Vorrunde der Saison 2023/2024 dazu 
entschieden, die Mannschaft aus der Landesliga zurückzuziehen.

Länger dauernde Verletzungen bei gleich drei Stammspielern 
machten keine sinnvolle, auf einen fairen Wettbewerb ausgerich-
tete Teilnahme am Spielbetrieb mehr möglich.

Wo die Mannschaft in der kommenden Saison antreten wird, 
entscheiden alle Beteiligten gemeinsam im Laufe der ersten 
Jahreshälfte 2024, je nach Gesundheitszustand der einzelnen 
Akteure.

Herren II (Kreisliga A, Gruppe 1): Berg- und 
Talfahrt oder Auf und Ab!
Nach einem deutlichen Abstieg aus der 
Bezirksklasse wollte die zweite Mannschaft 
einmal ohne Ängste und Sorgen die 
Verbandsrunde absolvieren.
Obwohl die Personaldecke von Anfang an sehr dünn war, 
Matthias Knöll und Horst Amann waren durch verletzungsbe-
dingte Ausfälle zum Dauereinsatz in
der ersten Mannschaft verpflichtet, konnte durch den Einsatz 
von Jugendspielern - hier vielen Dank für die Bereitschaft von 
Marcel Lang, Lennard Wulle und Lukas Püschel zu helfen - alle 
Begegnungen komplett absolviert werden.

Leider hatten wir das Regelwerk des Verbandes diesbezüglich 
nicht so ganz im Griff, so dass uns ein schwer erkämpfter Sieg, 
stark ersatzgeschwächt, gegen Hechingen am grünen Tisch aber-
kannt und als Niederlage gewertet wurde.

Der momentane Tabellenplatz drei ist hingegen als Erfolg zu 
bezeichnen. Lediglich gegen Grosselfingen war die schlech-
te Tagesform der Ausschlag für die Niederlage, der designierte 
Aufsteiger Rangendingen ist sicher für die gesamte Liga eine 
Nummer zu groß.

Durch den nicht unbedingt zu erwartenden Sieg gegen den 
Tabellenzweiten Gomaringen und die Möglichkeit, in der 
Rückrunde öfters Knöll und Amann
einzusetzen, wurde vor allem die Chance auf den Relegationsplatz 
gewahrt.

Die Mannschaft, namentlich Matthias Knöll, Horst Amann, Ralf 
Holland-Moritz, Andreas Rempfer, Andreas Klose, Klaus Ziegele, 
Jan Knappik, Rainer Schlaich
und „Neuzugang“ Matthias Streib sowie unsere Jugend ist jeden-
falls gewillt, diese Möglichkeit zu ergreifen.

Herren III (Kreisklasse, Gruppe 1): Ziel er-
reicht!
Die Entscheidung, in der Kreisklasse 
anzutreten, war offensichtlich die richtige!
Wir als als ältere TT-Senioren hatten uns für diese Saison nicht 
mehr in der starken Senioren-Liga, sondern in der Herren - 
Kreisklasse mit einer 4-er-Mannschaft gemeldet.
In dieser Klasse entspricht die Spielstärke der Teams eher unserem 
Leistungsvermögen! So starteten wir in der Herren Kreisklasse, 
Gruppe 1 zusammen mit insgesamt acht Mannschaften.
Unsere Einschätzung hat sich voll bewahrheitet und so konnten 
wir nach der Vorrunde hinter dem TSV Gomaringen V und dem 
TTC Stein III einen sehr guten dritten Platz erspielen.
Fünf Siege gegen TTC Stein III , TTC Ofterdingen III, TSV 
Kiebingen II, TV Derendingen V und TTC Hechingen II stehen 
zwei Niederlagen gegen TSV Gomaringen V und EK Lustnau II 
entgegen.
In den Einzeln überzeugte vor allem unser Spitzenspieler Günne 
Dürr mit einer 11:1 Bilanz (Zweitbeste Bilanz dieser Liga!).
Auch Adolf Sulz (8:2), Johann Ehrmann (6:3) und Rudolf Klett (5:3) 
konnten überzeugende Bilanzen erspielen.
Zum Vorrunden-Ausklang hatten wir ein sehr schönes und unter-
haltsames Weihnachts-Essen im Sportheim.

DANKE an unseren Sportheim-Wirt, welcher uns auch bei unseren 
Heimspielen hervorragend bewirtet hat.

Wir freuen uns schon heute auf die Rückrunde und erwarten ein 
ähnlich gutes Abschneiden.

Jugend: Aufstieg um Aufstieg
Die Jugend wird langsam an die Aktiven 
herangeführt
Die erste Jugendmannschaft konnte in der Vorrunde den dritten 
Aufstieg in Folge feiern. In der höchsten Liga im Bezirk werden 
wir in der nächsten Halbrunde mit folgender Aufstellung antreten: 
Marcel Lang, Lennard Wulle, Lukas Püschel, Ben Steinhilber und 
Maximilian Leuze. 

Die Jungen 2 konnten ebenfalls mit einem zweiten Platz den 
Aufstieg sichern. Hier ist das Ziel in der Rückrunde unsere ganz 
jungen Spieler langsam an den Wettbewerb heranzuführen.
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Trainingszeiten Spvgg Mössingen 1904 e.V.

Gemischte Volleyballgruppe
Dienstag, neue Jahnhalle  20:00-22:00 Uhr

Volleyball

 Männliche A- Jugend
Montag, JH                         20:30-22:00 Uhr
Mittwoch, HCH    19:00-20:30 Uhr    
 Männliche B- Jugend
Dienstag, HCH                    18:30-20:00 Uhr 
Donnerstag, SH     17:30-19:00 Uhr
 Männliche C- Jugend
Dienstag, JH          17:30-18:30 Uhr
Donnerstag, HCH 19:00-20:30 Uhr
Freitag, Oft            17:00-18:30 Uhr
 Männliche D- Jugend 
Mittwoch, SH 17:15-18:45 Uhr
Freitag, JH 16:00-17:30 Uhr
 Männliche E- Jugend
Montag, JH   17:30-19:00 Uhr
Mittwoch, JH   16:00-17:30 Uhr
 Weibliche A1- Jugend
Montag, STH   17:30-19:00 Uhr
Donnerstag, STH 19:00-20:30 Uhr
 Weibliche A2- Jugend
Montag, JH   19:00-20:30 Uhr
Mittwoch, SH   18:45-20:00 Uhr

Handball

Weiblich
Basiskurs Klasse 1-3   
Mo 17.30  – 19.00 
Basiskurs Klasse 4 und älter
Di 17.30 – 19.00 und Fr 17.30 – 19.00 
Fördertraining Klasse 2-4/5
Mi 17.15  – 19.00  und Fr 17.30  – 19.00 
Fördertraining Klasse 5 und älter
Mo 17.30  – 19.30  und Mi 17.15  – 19.00 
Fördertraining Jugend/Aktive/Liga-
Teamtraining    
Mo 17.30  – 19.30, Fr 18.30  – 20.30 und
Mi 17.15  – 19.00  (« freies Training »)
„Turnen mit Musik“   
Di von 17.15 -18.30.

Männlich
Jungs ab 1.Klasse    
Di 18.30  – 19.30 
Fördertraining Jungs   
Fr 18.30 – 20.00  
Training Ligamannschaft/Aktive
Di 19.30-21.30 und Fr 20.00-22.00 

Turnen
 Weibliche B- Jugend
Dienstag, SH   17:30-19:00 Uhr
Donnerstag, SH 17:30-19:00 Uhr
 Weibliche C1 - Jugend
Dienstag, SH   17:30-19:00 Uhr
Freitag, SH   16:00-17:30 Uhr
 Weibliche C2 - Jugend
Montag, JH   17:30-19:00 Uhr
Freitag, SH   16:00-17:30 Uhr
 Weibliche D- Jugend
Mittwoch, JH   16:00-17:30 Uhr
Freitag, JH   16:00-17:30 Uhr
 Weibliche E- Jugend
Montag, EFG   18:00-19:00 Uhr
Freitag, JH   16:00-17:30 Uhr
 Gemischte Minis
Freitag, JH   17:45-18:45 Uhr

SH = Steinlachhalle,  JH = Jahnhalle 2
HCH = Hechingen, Oft = Ofterdingen
EFG = Halle am Firstwald
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Jugend U12/U14: Mi        18:00 - 19:30 Uhr
               in der KBF Halle

Jugend U16: Mo       17:00 - 18:30 Uhr
  Do        18:30 - 20:00 Uhr
      in der Firstwald Halle

Jugend U18: Mo       18:30 - 20:00 Uhr
  Do        17:00 - 18:30 Uhr
      in der Firstwald Halle

Herren: Mo        20:00 - 21:30 Uhr
  Do        20:00 - 21:30 Uhr
      in der Firstwald Halle

Basketball

Leichtathletik

Donnerstag im Hallenbad Mössingen:
Zwischen 17.30 und 20.30 Uhr
in verschiedenen Alters-
und Leistungsgruppen.

Schwimmen
Jugendtraining
   Mo  18:00 – 20:00 Uhr      (Steinlachhalle)
   Fr     18:00 – 20:00 Uhr       (Langgasshalle)

Aktiventraining
  Mo 20:00 – 22:00 Uhr       (Steinlachhalle)   
  Mi   20:00 – 22:00 Uhr         (Langgasshalle)
  Do  20:00 – 22:00 Uhr        (Langgasshalle)

Tischtennis

1. Mannschaft  Di, Fr           19:00 - 20:30
Damen  Mo, Mi        19:00 - 20:30

A1-Jugend Mo, Mi, Do 19:00 - 20:30
A2-Jugend Mo, Do        19:00 - 20:30

Mo, Mi, Do in Belsen.

B1-Jugend Mo, Mi, Do 19:00 - 20:30
B2-Jugend Mo, Do        19:00 - 20:30

Mo, Do in Mössingen. Mi in Belsen.

C1-Jugend Mo, Do        17:30 - 19:00
C2/3-Jugend Mo, Do        17:30 - 19:00

C1 in Belsen. C2/3 in Mössingen.

D1-Jugend Di, Do         17:30 - 19:00
D2-Jugend Di, Do         17:30 - 19:00
D3-Jugend Mi, Fr          17:30 - 19:00

Di, Fr in Belsen, Mi. Do in Mössingen.

E1-Jugend Di, Fr           17:30 - 19:00
E2-Jugend Mi, Fr          17:30 - 19:00
E3-Jugend Mo, Fr         17:30 - 19:00

E1, E3 in Mössingen. E2 in Belsen. 

F-Jugend Di, Fr           16:30 - 17:30
Di in Mössingen. Fr in Belsen.

Bambini 2016 Mi                17:00 - 18:30
Bambini 2017 Mi                17:00 - 18:30

Mi in Belsen.

Walking / Nordic-Walking

Di  3000 Schritte EXTRA
Uhrzeit: 8.50 warm up und los geht es von 
9-10 Uhr 
Treffpunkt: Oberer Firstwaldparkplatz, 
Mössingen;  jede(r) ist willkommen, ein-
fach vorbeikommen und Mitgehen 

Mi Nordic-Walking
Uhrzeit: 14.30 - ca. 16 Uhr 
In zwei Gruppen / für Genusswalker ca. 4 
km/h bzw. sportlich unterwegs. ca. 6 km/h 
Treffpunkt: Freibadparkplatz Mössingen 

Sa Wochenende - Zeit für mich 
Uhrzeit: manchmal Start schon 9 Uhr / oft 
erst 10 Uhr - ca. 11.30 / 12.00 Uhr. Tour und 
Zeit wird am Vortag per WhatsApp mit-
geteilt.
Nordic-Walking-Touren von unterschied-
lichen Treffs in der Umgebung aus / 4-5 
km/ h - bei Interesse sich melden über 
walkingtreff@spvgg.org oder bei den 
Betreuerinnen

Jedermann:      Mo.  SH           20:00-22:00 Uhr

Aktive:   Mo. Mi. Fr.  SH    20:00-22:00 Uhr
  Donnerstag  EFG  20:30-22:00 Uhr

Jugend:
Leistungsgruppe  Mo EFG 18:00-20:00 Uhr
Leistungsgruppe  Mi   SH     18:30-20:00 Uhr
Kadertraining       Do  EFG  18:30-20:30 Uhr
Gesamte Jugend  Fr    SH   17:30-19:30 Uhr

Kooperationsangebot mit der 
Bästenhardt-, Langgaß-, der Gottlieb-
Rühle-Schule, dem Quenstedt-Gymnasium 
und den Schulen am Firstwald:  

Freitag            SH                      17:30-18:30 Uhr

Einsteiger-Training für Schüler 
aller Mössinger Schulen, eine Vereins-
mitgliedschaft ist dazu nicht notwendig. 
Neue Spieler sind jederzeit herzlich will-
kommen! 

SH = Steinlachhalle
EFG = Halle am Firstwald  

Badminton Fußball

Jugendschutz bei der Spvgg Mössingen
Als erste Ansprechpartner für unsere Mitglieder verstehen sich bei der Spvgg Mössingen neben dem 1. Vorsitzenden:

Vor- Nachname:         Bianca Berg
Telefonnummer:   0172 4194073
E-Mail:    jugendschutz-weiblich@spvgg.org
Adresse:   Brunnenstr. 37, 72116 Mössingen

Vor- Nachname:   Joachim Funk
Telefonnummer:   07473 1730
E-Mail:        jugendschutz-maennlich@spvgg.org
Adresse:            Heuweg 11, 72116 Mössingen

Unser Jugendschutzkonzept und alle Dokumente hierzu sind auf der Webseite zu finden: 
www.spvggmoessingen.de/jugendschutz









Mehr Informationen auf 
www.vbidr.de/beratung

Jetzt 
beraten lassen 

07032 940-0

Als Genossenschaftsbank sind wir tief mit 
der Region und unseren knapp 85.000 
Mitgliedern verwurzelt. Und so handeln 
wir auch: verantwortungsbewusst für die 
Menschen und Unternehmen vor Ort.

Regionale-Nähe_A4h_4c

Starke 
Leistung.

  Wir machen den Weg frei.  

 Heimspiel 

 für die Region. 



Kreissparkasse
Tübingen

Sport fördern
heißt Menschen stärken.
Gesellschaftliches Engagement gehört 
fest zur Kreissparkasse Tübingen. 

Das stärkt jeden Einzelnen – ganz regional 
und bürgernah.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Weil Sport uns Weil Sport uns 
alle fasziniert.alle fasziniert.


